
Messe du dimanche 8 mars 2026  
3ème dimanche de Carême (A) 

Chant d´entrée : Rends-nous la joie d’être sauvés 
 
1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 
 
R/Rends-nous la joie d’être sauvés 
Et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur un cœur nouveau ! 
 
2. Assis au bord du puits, aux côtés de Jésus, 
Nous nous reposerons des peines de la route. 
Il puisera pour nous à la source de vie  
L’eau vive de l’Esprit qui fortifie. 
 
Antienne du psaume :  
Aujourd´hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur 
 
Offertoire : Comme une biche 

1. Comme une biche qui désire l’eau vive, ainsi mon âme te cherche, ô mon Dieu. 
Elle a soif de toi, Dieu de toute vie. 
Quand viendrai-je et verrai-je la face de Dieu. (Bis) 

2. Donne-moi ta lumière et ta vérité, qu’elles me conduisent vers ta sainte 
montagne. 
Qu’elles guident mes pas pour marcher vers toi 
Vers ta sainte montagne, lieu de ta demeure. (Bis) 

3. Je m’avancerai vers l’autel du Seigneur, j’exulterai, le louerai, lui mon Dieu. 
Il est mon rocher, le Dieu de ma joie 
Le salut de ma face, mon maître et Seigneur. (Bis) 

 
Chant de communion : Venez vous abreuver 

R/ : Venez vous abreuver à la source cachée, 
venez vous reposer sur le Cœur du Bien-aimé. 

1. Dans le cœur transpercé de Jésus sont unis le Royaume des cieux 
et la terre d’ici bas, la source de la vie pour nous se trouve là. 



2. Il nous attire à lui par sa force secrète et dans le sein du Père, 
il nous abrite en lui, nous saisit dans le flot du Saint-Esprit de Dieu. 

3. Ce cœur, il bat pour nous dans la petite tente où il demeure caché 
si mystérieusement dans l’hostie de blancheur pétrie de fin silence. 

4. C’est ton trône royal sur la terre O Seigneur, un trône bien visible 
que tu bâtis pour nous. Avec joie tu me vois m’en approcher tout près. 

5. Tu plonges plein d’amour ton regard dans le mien et tu prêtes l’oreille 
à mon faible murmure. Tu remplis de ta paix le tréfonds de mon cœur. 

6. Et pourtant ton amour ne peut se contenter de cet échange-là qui 
nous tient séparés, le désir de ton cœur réclame plus encore. 

7. Tu viens en nourriture chaque matin pour moi et ton Corps et ton Sang me 
sont vin et repas. Prodigieuse merveille que tu accomplis là. 

8.Qu’elles sont merveilleuses tes merveilles d’amour ! Flot jaillissant de vie qui 
jaillit de ton cœur et qui donne la vie à chacun de tes membres. 

Chant d´action de grâce : Je suis ton Dieu, ton Créateur 

R/ Si tu savais le don de Dieu 
C´est toi qui m´aurais demandé à boire : 
Je suis ton Dieu, ton Créateur, 
Viens reposer sur mon cœur. 

1. Je suis le Dieu qui t´a fait, Celui qui t´a tissé dans le sein de ta mère. 
J´ai tout donné pour ta vie, ne crains plus désormais, car je t´ai racheté. 

2. Si tu traverses les eaux, si tu passes la mort, je serai avec toi. 
Je t´ai choisi Israël, je t´ai pris par la main, je suis ton Rédempteur. 

3. Je suis le Dieu d´Israël, Créateur et Sauveur qui a fait toute chose. 
Seul j´ai déployé les cieux, affermi l´univers, il n´est pas d´autre Dieu. 

 

Chant d´envoi : Vous qui avez soif 

R-Vous qui avez soif, venez à moi et buvez 
Car de mon cœur ouvert jaillira le fleuve qui donne la vie. (bis) 

1- Que soient remplis d’allégresse les déserts, 
Que la steppe exulte et fleurisse,  
qu’elle se couvre de fleurs et soit en fête : 
La splendeur de Dieu lui est donnée. 


